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در زمان همهه  پیام های آموزشی برای بیماران مبتلا به دیابت

 91گیری کووید 

  پایشههونکنتولههیان یابههونظههونزههو    ن  نبههمنظورههودن و

نصودتند یگانن سلفا هنتو  .من"ننبidia پل ک شنن"

 ن ضههای  ن91 دن کد ننب مههادکنتوکیهه ننظبللایههانن یابههو،

فشهادااکنب شلیکند نظلحملنظونشو  .نبوابی یننبایه ن  ن

 .دک  ون کدنباشو نکن سلیسن و ند نظ یییونتوو 

 لیکنتو  .نتولیانکنپهای ن ونن و نزوجمنب شتولیانقو بمن

 وننظونزو   نبمنجلهوی یکن  نوهو دنن اشهون  نظور نقو 

 فز ی نیانتاا نقو  وننتمکنتو نکن حلماانبیک نپووظو ون

 باتلییایوند ن  زنتاا نظون ا .ن

  ن،نسیفم،نظشهکلن دنزهوف لو  ز ن)زبمونظا و نآ فیینولای

 (ن  دی ،نبمنپزشکنظی جعمنتو  .ک..

 یینسیفمنظونتو  ،نظمکنن سون شانن او هنوفو هونتیک هان 

بمن  بهاانظشهاکدهنپزشهکونکنن،نبوابی یننبای نسییعباش 

 ظعالجمنباش  .

 ونند نبالانبی هنکن  ا نبهمنقو یو منوفو ونظمکنن سونای 

 یننبایه نآ نتهافون دنظایعاتند ن فهز ی ن اه ،نبوهابی

ن سلیسن  شلمنباش  .

 بهمنظ هز ننتهافون دننااکنظود ن  ها ن هو ند   دکبای ن

ن  ل ادن  شلمنباش  .ن

  ون،نآظا یون صهلا نکضهع ون فهون دصودتن فون ایها ونقو 

 )اایپویل سمو(ند ن  شلمنباش  .نقو  ون

 نتادنب  ن  نح ن و   دکنتوه  نکن هو  نشهبا من هوبون  

ن  شلمنباش  .
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 غذیمنسال نبخ ن صلونظ یییون یابون سو.نبوابی یننبای نز

ظلعها ان  شهلمنباشه  نزهانظ ه  دندژی نغذ یونظلووعنکن

 ونن و ند نثابون گمن  شلمنکنس سل ن یموهونبه نند نقو 

 ز ویونتو  .ن

 .  نظصیفن یا نغذ ااکنسیخنش هن و   دکنتو   

 .  ظصیفنغذ ااکنش یین،نتیبوا  د تنکنچیبوند نظح ک نتو 

 ن،نزخه،نیوشونبه کننچیبهویکزئ ننااکنب کننچیبون)ظااوپ 

چی  پخلهمنتاظهلننک،نلوب هاظیغ،نش ینکنسایینلبو اتنت ن

 (ند ن  لخا نتو  .هش 

 سبزنکنبیگن  دنبخودی .نسبزکنااک 

 بخودی دک   من کنیانسمنکو هنظ وهن. 

 کد شنولاکهنبینبهبو نس سل نیی شن ون،نباوثنبهبو نس سل ن

 یموينظينشو ،نبوابی ینن  شلننفعال ونب  وندک   من

ضیکدکن سو،ن ظانبای ن  نحضودن دنظكاننااينشلوغنظا و ن

نباشگاهناان و   دينتو  .ن

 بی کنتاا نبیک نپووظو ونباتلییایونبای نک تس واس ونن

ن ا  .ننآ فلو  ز نکنپووظوتوکند ن  جام

 بی کنحفظنقو  وننطب عو،نظمکنن سونطبقن رینپزشهکن  ها ن

بمنزغ  هی تنظکهیدن دن ک ن  سهول ننکنزعه   نززدی هاتن

 دک   منباش .ن

 

 


